تأريخ تعبئة الإستمارة: ___________________________
يرجى أن تقوم بقراءة كافة البيانات الحياتية الواردة أدناه و قم بتحديد الإجابة التي تنطبق عليك:


	الصحة البدنية/الصحة النفسية






كلا، بالإطلاق
نوعاً ما
        نعم، بالتأكيد   لا ينطبق

	1. أعرف كيف يمكنني الحفاظ على خدمات الصحة النفسية التي أستحصل عليها، أو كيفية إستعادتها مرةً أخرى.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	2. أعرف كيف يمكنني الحصول على نسخة من ملفي إن إحتجت إلى ذلك.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	3. أعرف المشاكل التي أعاني منها، و أعرف كيف يمكنني أن أحصل على المساعدة.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	4. أعرف كيف يمكنني أن أجد طبيباً أو معالجاً و كيف يمكنني أن أطلب موعداً.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	5. أعرف أسماء الأدوية و العقاقير التي أتناولها.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	6. أعرف و أستطيع أن أقول الأسباب التي تدفعني لتناول الأدوية و العقاقير.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	7. أعرف كيف يمكنني الحصول على المزيد من الدواء أو العقار كي لا ينفذ.  
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	8. أعرف كيف يمكنني الحصول على المساعدة إن كانت لدي مشاكل في تناول الكحول أو المخدرات.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	9. أعرف تأثير تناول المخدرات أو الكحول أو التدخين على جسدي.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	10. أعرف كيف أشرح الأعراض الجانبية للعقاقير و الأدوية التي أتناولها.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	11. يظهر علي تحكم جيد بالنفس.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	12. أعرف بعض الطرق التي تساعدني على التغلب على الضغط النفسي.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	13. أعرف كيف يمكنني أن أتجنب الحمل أو الإصابة بالأمراض المنتقلة عن طريق الجنس.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	الإجراءات و التعليقات:




























	القدرات الإجتماعية







كلا، بالإطلاق
نوعاً ما
        نعم، بالتأكيد   لا ينطبق

	1. خلال وقت فراغي، أجد شيئاً أقوم به لا يسبب لي المشاكل.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	2. لدي نشاطات إيجابية في وقت فراغي أستمتع بالقيام بها. 
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	3. أشارك بالفعاليات و الأنشطة الجماعية (الرياضة، المجموعات الشبابية، الخ).
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	4. أستطيع أن أشرح أحاسيسي.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	5. أستطيع أن أتعامل مع الأمور التي تغضبني من دون صراخ أو ضرب أو تكسير.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	6. أتحدث عن مشاكلي مع عائلتي و أصدقائي.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	7. أرغب بأن يقوم كل من عائلتي و أصدقائي بمساعدتي.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	8. لدي أصدقاء من نفس عمري.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	9. أعرف كيف أكون مؤدباً في التعامل مع الأخرين.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	10. أستطيع أن أقدم (أعرف) نفسي لأشخاص لم ألتقيهم من قبل. 
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	11. أعرف كيف أكون مستمعاً جيداً، و كيف أقوم بطرح الأسئلة عندما أحتاج لفهم شئ ما بشكل أفضل.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	12. أعرف بعض الطرق التي تجعلني أساعد بها الأخرين الذي يعيشون بقربي.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	13. أستطيع أن أشرح خلفيتي الثقافية. 
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	الإجراءات و التعليقات:



























	مهارات الحياة اليومية







كلا، بالإطلاق
نوعاً ما
        نعم، بالتأكيد   لا ينطبق

	1. أعرف بمن يجب عليَّ الإتصال في الحالات الطارئة.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	2. أحافظ على نظافة أسناني و جسدي.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	3. أعرف كيف أقوم بغسل ملابسي.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	4. أحافظ على غرفة نومي نظيفة.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	5. أعرف كيف أشتري الأشياء من محلات البقالة و المتاجر.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	6. أعرف كيف أحضر طعامي.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	7. أعرف أنواع الطعام التي يجب عليَّ تناولها للحفاظ على صحتي.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	8. أعرف كيف يمكنني الحصول على إجازة قيادة المركبات في كاليفورنيا أو على هوية إثبات الشخصية.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	9. أعرف كيف أستخدم حافلة نقل الركاب (الباص) و وسائل النقل العامة الأخرى.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	10. أستطيع أن أدل شخص أخر على محل سكني.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	11. أستطيع أن أعتني بنفسي إن كنت مريضاً أو مصاباً كما و أعرف أين يمكنني الحصول على المساعدة.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	12. أعرف كيف يمكنني إصلاح الأشياء في المنـزل إن تعطلت.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	13. أعرف ما هي الأشياء التي قد تكون خطرةً في المنـزل و أعرف كيف أقوم بتجنب خطرها.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	14. أعرف كيف يمكنني أن أجد مكان لأسكن فيه.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	الإجراءات و التعليقات:




























	الشؤون المالية







كلا، بالإطلاق
نوعاً ما
        نعم، بالتأكيد   لا ينطبق

	1. أعرف كيف أدير أموالي و إستطيع أن أقوم بدفع فواتيري بإستمرار و إنتظام.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	2. أعرف كيف أقوم بكتابة صك (شيك) و أعرف كيف أستعمل بطاقات الإئتمان و البطاقات المصرفية، كما إنني أعرف كيف أقوم بالدفع نقداً و الحصول على باقي الحساب بشكل مضبوط.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	3. أعرف كيف أقرر أن أشتري شيئاً ما قبل الأشياء الأخرى إن كنت أحتاج لعدة أشياء و لا أملك المال الكافي لشرائها جميعاً.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	4. أستطيع أن أشرح إيجابيات و سلبيات إستخدام بطاقات الإئتمان.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	الإجراءات و التعليقات:




























	التعليم و التدريب المهني






كلا، بالإطلاق
نوعاً ما
        نعم، بالتأكيد   لا ينطبق

	1. أعرف مالذي يمكن أن يساعدني على تعلم أشياءٍ جديدة.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	2. أعرف مالذي أحب القيام به.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	3. أعرف الأشياء التي أجيد القيام بها.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	4. أعرف ما هي أهدافي الدراسية.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	5. أعرف كيف أحقق أهدافي الدراسية.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	6. أعرف ما هي المهنة التي أرغب بالقيام بها.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	7. أستطيع أن أشرح إحتياجات دراستي أو تدريبي المهني من أجل المهنة التي أرغب بالقيام بها.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	8. أستطيع أن أعرف ما هي النشاطات و الدروس التي تقدمها مؤسسة ما.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	9. أعرف أن الحضور للعمل في موعده أمر ضروري و أستطيع القيام بذلك.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	10. إنهي واجبات عملي في موعدها.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	11. أتبع توجيهات مديري في العمل أو مدرسي.
	1
	2
	3
	4
	5
	لا ينطبق

	الإجراءات و التعليقات:
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